
第１回 総合的な探究の時間 

～領域内で探究テーマを考えよう～ 
 

  年   組     番 名前                        

 

探究テーマを決定するポイント 

次の①～⑥のようなテーマは探究テーマにそぐわない。 

①大きすぎるテーマにしない  （例）愛とは何か 環境問題は解決できるのか 

②高度な専門知識を必要とする論題 

③予想・予言の類  （例）日ハムは今シーズン優勝できるのか 

④「how to」もの  （例）どうすれば良い小説が書けるか 

⑤調べたものを羅列するだけのもの 

⑥調べたらすぐわかるもの 

 参考 宅間絋一『三訂版 はじめての論文作成術―問うことは生きるとこ』日中出版、2008 年  

 

１．自分が領域に関して、興味のあること・気になること・疑問に思うことなどをあげてみよう 

 

２．１の中から探究活動の時間でどんなことができるだろうか。簡潔に書いてみよう。 

 

３．自分が現段階で一番探究したいテーマを書こう。（次回、領域内で共有します。） 



マインドマップの作り方 

 

1. マインドマップとは 

頭で思い描いたものを図式で表現するためのツールです。中心にメイントピックとなる文字や画像があり、その中心

から複数の枝分かれが放射状に展開し、各枝分かれにそれぞれのキーワードや画像がある、という人間の脳をイメー

ジした、思考を可視化するためのものです。 

 

２．マインドマップの作り方 

①紙の中央に中心となるトピック（テーマ）を書きます。 

②このトピックの周りに、関連するアイディア（キーワード）を追加し、中心トピックと線でつなぎます。 

③アイディアをさらに掘り下げ、関連するアイディア（ワード）を追加し、線でつなぎます。 

④課題テーマになりそうなものは、吹き出しで書きましょう。 

 

 

作成上の注意 

＊あくまで課題テーマを決めることが目的です。美しいマインドマップを作成することが目的ではありません。 

＊様々な色や記号（必要に応じて画像）などを使用して強調したり分類したりしましょう。 

＊○の中には文ではなく、簡潔に単語で書きましょう。 

＊マインドマップは柔軟に作成して問題ありません。基本的なルールを守りながら自由に作成しましょう。 

 

    

 

 

 


