
釧路湖陵高校定時制 バスケットボール部 

①日常の活動内容 

 月～金曜日（21:00～21:45）、土曜日（13:00～15:00または 15:00～17:00） 

 体力作り、シュート練習、ドリブル練習、実践練習など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②大会成績 

 男子 

 令和４年度  

第３１回北海道高等学校定時制通信制体育連盟バスケットボール大会 

   兼 第３２回全国高等学校定時制通信制バスケットボール大会北海道予選会 出場 

 令和５年度  

北海道高等学校定時制通信制体育連盟釧根支部バスケットボール大会 

   兼 第３２回北海道高等学校定時制通信制バスケットボール大会釧根支部予選会 優勝 

第３２回北海道高等学校定時制通信制体育連盟バスケットボール大会 

 兼 第３３回全国高等学校定時制通信制バスケットボール大会北海道予選会 出場 

 令和６年度 

北海道高等学校定時制通信制体育連盟釧根支部バスケットボール大会 

   兼 第３３回北海道高等学校定時制通信制バスケットボール大会釧根支部予選会 優勝 

第３３回北海道高等学校定時制通信制体育連盟バスケットボール大会 

 兼 第３４回全国高等学校定時制通信制バスケットボール大会北海道予選会 出場 

 女子 

 令和４年度  

第３１回北海道高等学校定時制通信制体育連盟バスケットボール大会 

   兼 第３２回全国高等学校定時制通信制バスケットボール大会北海道予選会 第３位 

 令和５年度  

第３２回北海道高等学校定時制通信制体育連盟バスケットボール大会 

 兼 第３３回全国高等学校定時制通信制バスケットボール大会北海道予選会 第３位 


