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現 3年生が受験する、平成 27年度大学入試センター試験の時間割が発表されました。今年

度から実施される、理科の基礎科目がどこに入るのか、注目されていましたが、2 日目の最

初の時間に入ることに決まりました。ポイントをまとめておきますので確認してください。

①地歴・公民は「同一名称を含む 2 科目」は受験できません。つまり「日本史 A」と「日本

史 B」や「政経」と「倫理・政経」という組み合わせの 2科目受験はできません。

②英語は原則として、筆記を受験した者は、リスニングも受験することになります。

③「理科①」は 2科目で６０分です。1科目だけの受験は認められません。

④「地歴・公民」「理科②」で 2 科目を受験する場合、最初の 60 分に受験する科目を「第１

解答科目」、10 分間の解答用紙回収時間を経て、後半 60 分に受験する科目を「第２解答科

目」といいます。2 科目を受験する場合、どちらを最初に解答するかは自分で決められま

す。しかし、例えば「日本史 B」と「倫理」で受験する場合、どちらを先に受けるかよく

考える必要があります。一般的には高得点をのぞめる科目を最初に受けるのが一般的です。

（地歴公民 1 科目しか必要のない学校は、たいてい第１解答科目の得点が使われるからで

す。）しかし、「倫理」が得意でも、第１解答科目に倫理を選んだ場合、「倫理」を入試科

目から除外している学校は受けられません。第２解答科目に必要な日本史 B を受けている

のに第１解答科目で受けていないと言う理由で受験できなくなることもあります。あくま

でも一例です。理科でも同じようなことが起こり得ます。このようにさまざまなことを考

えねばなりません。第１志望だけでなく、センター試験で失敗した場合や、併願校のこと

などあらゆる可能性を考えてください。そもそも、「倫理」では受験できない国公立大（北

大など）もありますから注意が必要です。試験時間は 60分＋ 10分＋ 60分の計 130分の試

験時間です。途中の 10 分は休憩ではありませんから退室することはできません。「倫理」

はあくまでも一例で、倫理をうけてはいけないという意味ではありませんから誤解しない

でください。

⑤ 9 月には、センター試験の出願書類を書きます。9 月 29 日（月）～ 10 月 9 日（木）が今

年度の出願期間です。出願時までに決めておくべきことは以下の通りです。変更が基本的

にできませんので、事前によく考えることが大切です。是非 3 年生は、担任の先生とも相

談してください。

出願時に記入すべきこと（出願時までに決めておくべきここと）

１ 受験する教科名（科目ではない。）

２ 理科の科目選択方法を次のＡ～Ｄの中から 1つ選択

Ａ 理科①から２科目

Ｂ 理科②から１科目

Ｃ 理科①から２科目及び理科②から１科目

Ｄ 理科②から２科目

３ 地理歴史・公民のそれぞれの受験科目数

（例）「日本史Ｂ」・「倫理政治経済」を受験する場合 地歴１ 公民１となる。

（例）「日本史Ｂ」・「世界史Ｂ」を受験する場合、地歴２となる。

※地歴・公民合わせて１科目しか受験しない人も、出願時にそれを記入します。

※出願時には、「数学が必要ないと思って、受験教科に入れなかったが、あとで必要な

学校もあることがわかった」とか『「地歴・公民」を１科目受験で出願したが、あとで 2

科目に変更したい』、などと言っても変更できません。教科数を増やせないだけでなく、

減らすこともできません。つまり、変更できませんからよく考えておいてください。

教 科 ・ 科 目 試験時間

「世界史Ａ」「世界史Ｂ」 2科目選択

地歴 「日本史Ａ」「日本史Ｂ」 ９：３０～１１：４０

第 公民 「地理Ａ」「地理Ｂ」 1科目選択

「現代社会」「倫理」「政経」「倫理・政経」 １０：４０～１１：４０

１

国語 「国語」 １３：００～１４：２０

日

筆記 １５：１０～１６：３０

外国語 「英語」他

リスニング １７：１０～１８：１０

理科① 「物理基礎」「化学基礎」 ９：３０～１０：３０

「生物基礎」「地学基礎」 から２つ

第

数学① 「数学Ⅰ」「数学Ⅰ A」 １１：２０～１２：２０

２ 数学② 「数学Ⅱ」「数学Ⅱ B」 １３：４０～１４：４０

理科② 「物理」「化学」「生物」「地学」 2科目選択

日 １５：３０～１７：４０

1科目選択

１６：４０～１ 7：４０
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「センター試験」は、正しくは「大学入学者選抜大学入試センター試験」といいます。試

験時間を確認してもらえれば分かりますが、たいへん長い時間、試験に取り組まなければな

りません。特に初日は、夕方の 18時を過ぎてもまだリスニングを実施しているという状況で

す。いつもより力も入っているだけに、本番はたいへん疲れます。疲れているにも関わらず

夕方に英語のリスニングに取り組まねばなりません。

最近、本番の点数が伸び悩む生徒の中には、「緊張」「集中」の面で損をしている生徒もい

るように感じます。

キーワード 緊張 集中

【緊張について】

・「進路のしおり」の合格体験記の中で「緊張してできなかった」などと軽々しく言う人は

日頃の準備不足が原因であるという趣旨を述べている文章がありましたね。日頃の授業や家

庭学習でも、ある一定の緊張感を持てばいいのでしょうが、それを持続させるのは至難の業

です。そこで、模試を「緊張」して受験することをおすすめします。部活動でいえば、対外

練習試合が全国模試です。（7月にあります。）

部活動の練習試合では、こんな試合をしてみたいとか、練習してきた技術を試したいなど

いろいろな考えをもって臨むことでしょう。模試も同じです。模試のための準備というわけ

ではありませんが、日頃積み残していることを少しでもやるのが、模試の準備になるのでは

ないでしょうか。足りなかった復習や解き直しに手をつけてみるのも一つの方法です。

以前の通信でも書きましたが、模試の開始 2 分前に教室に入室して受けるというのは、緊

張感のある態度でしょうか。消しゴムを忘れた等と言って友人に、当日借りているのはどう

でしょうか。緊張感のない模試の受け方をしているから、当日、変に力が入ってしまうので

す。当日力を発揮するするために、模試ぐらい緊張感をもって臨みましょう。全学年の生徒

に共通して伝えたいことです。

【集中について】

・センター試験に

おいて、これだけの時間を集中するためには、「こまぎれ」の勉強も大切ですが、土・日など

だけでも、最低 90 分は集中して勉強する習慣をつけましょう。合計 90 分間勉強するという

意味ではなく、90 分間連続して全力を出し切る習慣をつけるのです。予備校の中には、120

分間私語や休憩が禁止なのは言うまでもなく、よほどでない限り手洗いも禁止して自習させ

ているところもありますよ。よきにも悪きにも「ふだん」が出てしまうのが入試です。人間

の集中力は一朝一夕に身につくわけではありません。試験時間集中できる体作り（習慣作り）

に意識的に挑戦してみましょう。

・この時間割をみれば分かるとおり、受験には体力も必要です。


