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一気に寒くなってきました。3 年生は受験を目前に控えてラストスパートの時期に入りま
す。この時期の 3 年生の頑張りを下級生はよく見ておいてほしいものです。今回の特集は冬
休みの勉強についてです。すでに、担任の先生等から、冬休みの学習計画をたてるよう指導
された生徒もいるかもしれませんが、今一度、自分の計画を考えるきっかけになればと思い
ます。まだ冬休みの勉強について、計画も何も考えていないという人は、是非、計画を立て
てみましょう。裏面の計画表を利用して考えてみるのも 1つの方法です。

１１１１ 3年生の冬休みをどう乗り切るか年生の冬休みをどう乗り切るか年生の冬休みをどう乗り切るか年生の冬休みをどう乗り切るか
ここまできたら、自分で考えた勉強方法をやりきるのみなのですが、気をつけてほしいの

は、「センター試験の過去問」を 1年分しか取り組まないなどと言っている人が、毎年少し存
在することです。過去問と同じ問題はでないから、意味がないなどと言っていてはいけませ
ん。最初から「意味のあるもの」などないのです。すべて「意味のあるものにするかしない
か」は己の手にゆだねられているのです。過去問で思い出すのが、勉強がうまくすすんでお
らず、模試の判定も悪かった生徒でしたが、見事第１志望に合格した先輩の話です。「何が合
格に結びついたと思う？」と確認したところ、その先輩曰く、「過去問演習をきちんとしまし
た。勉強は不十分な所がいっぱいあって何から最後手をつけていいのやらという感じでした
が、センター試験、私大入試の過去問演習はしっかりやったという自信があります。過去問
で出てきた事柄や単語は完璧に覚えました。」と言っていました。センター試験で出た文法事
項が実際私大問題にもつながっていることを 3 年の 12 月・1 月になってやっとわかってきた
ようです。
難関大を目指す人にとっては、記述力をどう維持するかがポイントになります。これは、

各教科の先生に確認してみるしかありません。
そろそろ、しんどくなってきた人は「早くセンター終わってほしい」と思い始めるもので

す。「あと 1 ヶ月やって何が変わるんだろう」などとも思いやすい時期です。「勝負は準備で
決まる」「勝負は土俵際で決まる」この２つを忘れてはいけません。「準備といっても・・・」
という気持ちに 3 年生はなるでしょうが、試験までまだ 1 ヶ月あります。貴重な「準備の時
間」です。加えて「土俵際」でもあります。つまり、一番重要な時期なのです。いろいろな
思いは交錯するでしょうが、やるべきことしっかりやっていきましょう。

２２２２ 2年生は受験を意識した勉強を ～受験を意識した勉強とは？～年生は受験を意識した勉強を ～受験を意識した勉強とは？～年生は受験を意識した勉強を ～受験を意識した勉強とは？～年生は受験を意識した勉強を ～受験を意識した勉強とは？～

2 年生は「見学旅行が終わったら受験勉強を」と、LHR などで担任の先生等から言われて
いると思います。しかし、「受験勉強をする」という言葉の意味を誤解してはいけないので、
「してはいけないこと」「し始めなければならないこと」という形でまとめてみました。

【受験勉強 してはならないこと】【受験勉強 してはならないこと】【受験勉強 してはならないこと】【受験勉強 してはならないこと】

①「受験」と言う言葉に踊らされて、いきなり難しい問題を解きはじめること。
難しい問題が解けるようになることだけが「受験勉強」ではありません。簡単そうに見え

る問題を素早く正確に解くことも立派な受験勉強です。自分の置かれている場所から一歩ず

つはじめる方が、地味ではあるが、意外と力がつきます。
②勉強時間を確保しない。まだこういう人は、少なからず存在しているのでは？
③計画をたてないこと。
④机に向かってから、今日勉強する内容を考えること。（このスタイルから早く卒業しよう）

☆「計画なんて立てていない」と軽く 2年生はよく言いますが、「何かをする」ことを「して
いない」のではなく、「何かをしない」ということを「している」のです。つまり、「しない」
という行動を自ら選択して行動しているのです。自分で選択した行動ですから結果について
は、高校生が負うべき範囲内で負うことが求められます。「していない」と簡単に片付けるの
ではなく、「しないという行動を選択して実行している」という意識を持つことです。これは
「計画を立てる」ことのみに限った話ではありませんよ。こういう「自己選択しているとい
う意識」は、受験生がもつべき意識として大切なものです。

【受験勉強 し始めなければならないこと】【受験勉強 し始めなければならないこと】【受験勉強 し始めなければならないこと】【受験勉強 し始めなければならないこと】

①まず冬休みにすべきことをこの通信の裏面のような形でまとめます。
②すべきことを冬休みのいつやるのか、日割りの計画に落とし込みます。
③スマートフォンなどの使用時間は、勉強時間の 10分の１以下にする。
すぐにはできない人もいるかも知れないが、時間を無駄にしている生徒が多すぎるように

思います。30分しか勉強しない人は 3分以下しか使用できないと心得よう。
④英単語・英文法・古文単語・漢文句法などは、基本ですがこの冬休みに特にしっかり取り
組むこと。ただし単語帳を眺めるだけの学習は、バスの中などではやむを得ないが、そうい
うスタイルだけでは、身につかないので注意しよう。
⑤古文単語でも、数学のある一つの分野でも、薄い問題集でも、とにかく、「最後までやって
みる」努力をしよう。「漢文学習必携を、最初から最後まで一通り学習した」「数学のベクト
ルの問題は、すべて取り組んで理解した。ベクトルならどんな問題でも解ける」など、とに
かく、ささやかに見えることでも、受験に必要な分野をやり遂げたというものを１つずつ作
っていきましょう。終点までやった人は、次に勉強すべきことが見え、やる気も起きます。

☆こういうことに取り組んでいたら、「計画通りになんていかない」「もっと効率よく勉強し
たい」などいろいろな思いに駆られると思います。そして勉強の仕方を工夫したり、勉強時
間を延ばしたりと受験生らしくなっていくのです。

３３３３ 1年生も計画から年生も計画から年生も計画から年生も計画から

計画をしっかりたてて学習することの重要性は、夏休み前にも述べたところです。それに
しても、夏休み明けの課題考査の成績を確認させてもらいましたが、勉強不足の人が多いと
いう印象を受けました。特に国語の漢字すらきちんと勉強できていない人もおりました。将
来の夢も足下の一歩から始まります。「冬休みの課題は受験に意味があるのですか」という質
問を受けることもありますが、前述の通り「最初から意味のあるものなどない」のです。経
験であれ、読書であれ、勉強であれ、自分の活動を意味あるものにするのは自分自身なので
す。冬休みの課題そのものに意味があるかないかではなく、これを自分にとって意味あるも
のにしようと努めるのが、高校生みなさんの「仕事」なのです。

４ おまけ ～おまけは常に大切なものである～４ おまけ ～おまけは常に大切なものである～４ おまけ ～おまけは常に大切なものである～４ おまけ ～おまけは常に大切なものである～

湖陵生のみなさんは、大学進学を目指している人が多いと思います。大学は、自分で追い
求めていき、自分で深めていく場所です。決められた事柄を覚える学習が大切なのは言うま
でもありませんが、興味をもった分野の本を読んだりして、すこし自分で、「深い所に入って
いく」のも悪くありません。若いのですから、述べてきたような学習、部活動の他に、今述
べた、興味ある分野に深入りする時間と体力はありますよ。よい冬休みを。



平成平成平成平成 26年度 冬休みの勉強計画年度 冬休みの勉強計画年度 冬休みの勉強計画年度 冬休みの勉強計画

（ ）年（ ）組（ ）番（ ）
■冬休みの計画を考える
①冬休みに達成したい目標を決める。

②各教科で取り組みたい（取り組まなければならない）ことを箇条書きにして整理する。

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

☆欄は作りましたが、全教科、同じ時間勉強せよという意味ではありません。個人の作戦に
ゆだねます。

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

★この内容をどんな形で実行するのか、1日ごとの計画は、各自で作成してみよう。


