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8 月 25 日（金）に実施される進路指導の一大イベント「統一学校説明会」まで 1 ヶ月余り

となりました。今年で 15年目を迎える「統一学校説明会」は学外の多くの方々、生徒の皆さ

んと教職員の協力により、湖陵の伝統的な行事に成長しました。今年は第 1 体育館にキャパ

シティ最大の 84個のブースが設置され史上最大規模の「統一学校説明会」となります。

この統一学校説明会の第 1回目を企画された当時の進路指導部長の先生は、「湖陵高校の生
徒は、釧路という地理的な条件によって、オープンキャンパス等に行けない生徒も多く、そ
れを何とかしたい。さらに、進路の考え方が狭い生徒が多いので、もっと視野を広げて欲し
い。そうしないと志も持てない。」とおっしゃっていました。このような思いからスタートし

たのがこの「統一学校説明会」です。先輩方の積極的な参加等により、今日まで発展・充実

してきました。皆さんもこの企画が、あって当たり前と思うことなく、これまでの先輩たち

と同様に感謝の気持ちを忘れることなく真剣に、そしてアクティブに参加してほしいと思い

ます。

さて、初めての参加となる 1年生に向けて、この説明会の概要を説明しましょう。

1・2 時間目は各 HR教室で LHRが実施されます。この時間の内容は本日 20日(木)の LHR

の時間に説明があります。この後、1・2 年生が合同で第 2 体育館で外部から講師をお招きし

て講演を聞きます。ここまでが午前中のメニューです。

午後は第 1 体育館での個別相談会となります。体育館には整然とブースが並んでおり、体

育館にいる生徒数は 1・2 年生合わせて 480 人になります。全国各地から来てくださった 100

名以上の大学等の担当者の方と個別に相談会を実施します。個別相談の形態や内容はさまざ

まですので、複数の観点からから色々な情報を吸収して下さい。回る学校やその順番は人そ

れぞれです。限られた時間を有効に使うようにしましょう。そして、自分自身の進路を考え

るきっかけにし、目標に向かって具体的に動き出しましょう。

裏面の参加校一覧をみれば、多くの学校等に協力いただいていることがわかります。また、

本校の卒業生の多くが協力いただいている学

校に毎年のように進学しています。このこと

からも、皆さんの将来に直結する貴重な 1 日

になりますので有意義なものにして下さい。

□ 高校生が礼儀を尽くすとは□ 高校生が礼儀を尽くすとは□ 高校生が礼儀を尽くすとは□ 高校生が礼儀を尽くすとは

お客様には、高校から交通費や宿泊費等を

お出しできない状況で、釧路まで来ていただ

いています。このような状況で我々教員と生

徒とが、最大限に礼儀を尽くす必要があるこ

とは言うまでもありません。

来てもらうことが当たり前になってしまい「感謝できない」ようでは困ります。そして、

高校生の皆さんができる「礼儀を尽くす」ということは、事前の調べ学習なども含めて、夏

休みにしっかり事前の準備をし、当日「アクティブに」行動することです。

また、このような考え方の人はいませんか？

「自分が志望している学校のブースはないから、あまり当日まわるところがない。」

「国公立大しかダメと言われているので私大のブースには興味がない。」

こような考え方では、少し視野が狭いと思います。さらに、このような態度でこの説明会を

迎えているのであれば、大学等の高校卒業後の世界を知るせっかくの機会を逃してしまうこ

とになり、とても残念なことであると同時に、礼儀を尽くすということに反する振る舞いに

なります。このような事態を避けるためには、例えば、異文化や国際関係に興味を持ってい

る場合、「北海道大学」や「国際教養大学」という、有名な学校についてだけ調べるのではな

く、他にも学校ごとに強みを生かしたり、特徴のあるカリキュラムやサポート体制を確立し

ているところがありますから、第 1 志望校以外にもよく調べ、多くのブースを回るようにす

ることが大切です。「○○学部」、「○○科」といった字面だけでは見えてこない中身にまで

踏み込んで調べることが大切です。

皆さんの貴重な 4 年なり 6 年なりを過ごすことになる環境を探す機会になるので、しっか

りと担当の方の話に耳を傾け、自分の将来について考え、判断するための材料を増やせる場

にしましょう。

□学年に応じた真剣な取り組みが、人生を拓く□学年に応じた真剣な取り組みが、人生を拓く□学年に応じた真剣な取り組みが、人生を拓く□学年に応じた真剣な取り組みが、人生を拓く

【1年生】

調べるべき学校について、インターネットだけでなく、進路資料室(2 階にあります)

の資料なども使いながら調べ、得られた情報を見やすくまとめる必要があります。クラス

メイトが見て、「この大学の話を聞きに行きたい。」と思わせるようにまとめてみましょう。

「こんな人は是非話を聞いた方がいい」という情報もあると、大変参考になります。「司法

試験の合格率が高いので、法律関係に興味にある人は、・・・」などと具体的なことが書か

れていれば、読み手にもその学校の魅力が伝わりやすくなります。

【2年生】

「統一学校説明会」に来て下さる学校の中で、自分が興味のある学部・学科を有している

大学はどこなのか、調べることが大切です。例えば、「経営学」を勉強したいとして、「北

海道大学」「小樽商科大学」しか調べないというのでは、話になりません。私大には進学で

きないと保護者の方に言われていても、他の大学の話も是非聞いて下さい。また、事前に

大学等の下調べをしておくと、担当の方から直接話を聞いたときに、内容をより具体的に

把握することができます。例えば、「産業能率大学」という東京の大学の名前を知っている

人は少ないかもしれません。しかし、ちょっと調べて見ると、この大学の経営学科は非常

におもしろい教育を行っていることで有名であることがわかります。同じ「経営学」でも、

どのようなことに力点をおいて教育がなされているのか、大学卒業後の進路はどのように

なっているのか、どのような人に入学してほしいのか、さまざまな観点で比較してみるこ

とが大切です。

【3年生】

具体的な進路目標があると思いますから、より突っ込んだことを質問するよい機会です。

例えば、「面接試験」ではどのようなことを評価するのか、「小論文試験」の採点方法など

など聞きたいことは山ほどあるはずです。質問事項を事前に整理しておくことを勧めます。



□ 今回の行事で身に付けてほしい「力」について□ 今回の行事で身に付けてほしい「力」について□ 今回の行事で身に付けてほしい「力」について□ 今回の行事で身に付けてほしい「力」について

将来の生き方を考えるための教育をキャリア教育と言います。キャリア教育とは「一人一

人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てることを通して、キャ

リア発達を促す教育」というものです。そこで、キャリア教育のもつ意味を 3つ紹介します。

(１)自分の将来を考える力をつける

5 年後の自分や 10 年後の自分を考えることができるようにする学習のことです。

(２)社会のことを知る

これは、講演会や体験的な学習などを通して、少しは理解することが可能です。

また、大学や社会では何が起こり、何が求められているのか、どのような背景があ

るのかなどを考え、知ろうとする力もこれに含まれます。

(３)技能や態度を育をてる

将来、大学で学んだり、また社会で働くためには、様々な技能や態度が求めら

れます。例えば、人とコミュニケーションする力や、人に説明する力、質問する力、

情報を集める力、人を自然と助ける態度、人と円滑な人間関係を築こうとする態度

などがその例です。これらの力や態度は、職種を問わず、社会のさまざまな場面で

求められることから、汎用的（はんようてき）な力と言われることがあります。こ

れも「キャリア」の一部です。

「統一学校説明会」は、特に（１）（３）を鍛える絶好の機会です。それゆえ「キャリア教

育」の一環と捉えることができます。単に進路情報を得るだけでなく、上のような力を身に

付けることができるまたとない機会です。大学に進学して就職を考えるときにもテレビなど

で紹介されるような「合同企業説明会」でも同じようなことを経験するかもしれません。今

取り組んでいることがすべて皆さんの将来につながっているという意識を持って参加して下

さい。

大学で行われている「キャリア教育」についても、大学側がどの観点に力点を置いている

のか、これらの観点をもとに観察すると見えてきます。また、これは大学が公表しているア

ドミッションポリシーをしっかりと読み込むと大学の目指す学生像も含めて見えてきます。

アドミッションポリシーがどこに書いてあるのかを調べることもよい勉強になります。そし

て、入試の方式に関わらずアドミッションポリシーが各校の入試やカリキュラムの根底にあ

ることを忘れずにいて下さい。また、個々の大学をより深く知るためには、低学年のうちか

ら専門教育が始まるのか、教養教育は充実しているのかといった、カリキュラムのことを知

る必要があります。加えて、どの学年からゼミが始まるのか、どんな研究をするゼミがある

のか、研究室のことも知る必要があります。他にも就職支援体制や諸活動の体制も、充実し

た学生生活を送る上で大切なポイントになります。

■ 他校生も参加する予定です！

今では、各地域の学校で、大学説明会が実施されるようになりました。しかし、釧路にい

ると大学の情報は集めにくいのが現実です。ホームページや大学のパンフレットを見ること

はできますが、担当者と直接顔を合わせて、対話できる機会は滅多にありません。このよう

な機会を、釧路の高校生とも共有することができたら、大学関係者も参加した甲斐があると

思って下さると思います。当日は、3 年生の個別相談会の時間に阿寒高校の生徒も参加する

予定です。

No. 学校・事業所 派遣 資料 No. 学校・事業所 派遣 資料

1 旭川医科大学 〇  56 駒澤大学 〇  

2 帯広畜産大学 〇  57 専修大学 〇  

3 北見工業大学 〇  58 玉川大学 〇  

4 釧路公立大学 〇  59 中央大学 〇  

5 公立はこだて未来大学 〇  60 芝浦工業大学 〇  

6 國學院大學北海道短期大学部 〇  61 千葉工業大学 〇  

7 札幌医科大学 〇  62 工学院大学  〇

8 札幌市立大学 〇  63 産業能率大学 〇  

9 千歳科学技術大学 〇  64 東京家政大学 〇  

10 北海道千歳リハビリテーション大学 〇  65 東京工科大学 〇  

11 天使大学 〇  66 東京農業大学 〇  

12 名寄市立大学 〇  67 東京理科大学 〇  

13 藤女子大学 〇  68 東洋大学 〇  

14 北星学園大学 〇  69 獨協大学 〇  

15 北海学園大学 〇  70 日本大学 〇  

16 北海道医療大学 〇  71 法政大学 〇  

17 北海道教育大学釧路校 〇  72 明治学院大学 〇  

18 北海道教育大学旭川校 〇  73 立教大学 〇  

19 北海道教育大学札幌校 〇  74 青山学院大学 〇  

20 北海道教育大学函館校 〇  75 北里大学  〇

21 北海道教育大学岩見沢校 〇  76 学習院大学  〇

22 北海道大学（全体） 〇  77 慶應義塾大学  〇

23 北海道大学（医学部保健学科） 〇  78 國學院大學  〇

24 北海道大学（農学部）  〇 79 国際基督教大学 〇  

25 北海道大学（工学部） 〇  80 上智大学  〇

26 北海道大学（水産学部） 〇  81 成蹊大学  〇

27 北海道大学（法学部）  〇 82 成城大学 〇  

28 北海道大学（経済学部）  〇 83 津田塾大学 〇  

29 北海道武蔵女子短期大学 〇  84 東京女子大学 〇  

30 北海道薬科大学(H30より北海道科学大学と統合） 〇  85 日本女子大学 〇  

31 室蘭工業大学 〇  86 文教大学 〇  

32 小樽商科大学 〇  87 武蔵大学 〇  

33 酪農学園大学 〇  88 明治大学 〇  

34 弘前大学 〇  89 早稲田大学  〇

35 岩手大学 〇  90 南山大学 〇  

36 山形大学 〇  91 関西学院大学  〇

37 秋田大学  〇 92 関西大学  〇

38 新潟大学  〇 93 同志社大学  〇

39 国際教養大学 〇  94 同志社女子大学  〇

40 秋田県立大学  〇 95 立命館大学 〇  

41 宮城大学  〇 96 日本工学院北海道専門学校 〇  

42 筑波大学 〇  97 北海道ハイテクノロジー専門学校 〇  

43 都留文科大学 〇  98 釧路市立高等看護学院 〇  

44 信州大学  〇 99 釧路労災看護専門学校 〇  

45 千葉大学  〇 100 自衛隊帯広地方連絡部釧路出張所 〇  

46 埼玉大学  〇 101 河合塾札幌校 〇  

47 宇都宮大学【新規】 〇  102 駿台予備学校札幌校 〇  

48 茨城大学【新規】 〇  103 代々木ゼミナール札幌校 〇  
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