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卒業した 3 年生の国公立大学の後期日程の結果は今週中に全てがでます。但し、追加合格
も引き続きあり、毎年 28 日ぐらいまでは可能性が残ります。結果の詳細については、4 月の
進路通信で述べる予定です。今回の前期日程では前日の 2月 24日に釧路－札幌間の特急が線
路の切り換え等の故障により終日運休となり、保護者が車で送る、という生徒もちらほら見
受けられました。2011年、今から 7年前の 3月 11日に東北の震災がありました。その際、12
日が後期日程の試験ゆえに、東北地方の大学を受験する予定の生徒達も被災することになり
ました。生徒達と連絡がとれず、心配したりもしましたが、なんとか無事にみんな帰ってき
ました。
後期日程試験は、12 日ごろに実施され、20 日頃から順次合格発表があります。4 月 2 日ご

ろに入学式があることを思えば、合格発表から入学までの日数がないことなどから、敬遠さ
れがちですが、いつも伝えている通り、立派な国公立大学の試験です。１つのチャンスです
から、来年の入試においても、きちんと考えに入れて受験作戦をたてて下さい。

□１ 後期日程までのスケジュール□１ 後期日程までのスケジュール□１ 後期日程までのスケジュール□１ 後期日程までのスケジュール

さて、卒業した 3 年生の受験スケジュールを見ながら、後期日程試験の特徴を今一度確認
したいと思います。

【平成 30年度入試（卒業した 3年生の入試）の日程】

・国公立大学の前期日程 試験日 2月 25日
前期日程 合格発表 3月 4日～ 13日（大学によって異なります）
中期日程 試験日 3月 8日
後期日程 試験日 3月 12日
中・後期 合格発表 3月 20日～ 22日

ご承知のように、国公立大学には、前期・中期・後期の 3 つの日程があり、前期日程に合
格し、入学の手続きをした場合は、中期日程・後期日程の合格資格がなくなります。仮に受
けたとしても合格者からは除外されます。前期日程で 3 月 9 日に合格発表がある大学と、中
期日程の大学と、後期日程の大学とを併願したとします。本命の前期日程の試験結果を気に
しつつ、3月 8日に中期日程の試験を受け、次の 9日に前期の合格発表となります。しかし、
残念にも、ここで不合格になった場合、12日の後期日程を受けに行かねばならなくなります。
遅くても 10日には出発しなければなりません。9日に前期日程の試験結果を知り、10日には
すでに後期日程の受験に出発しなければならないという過密スケジュールになります。当然、
10日に出発する旅程の切符や宿泊先は、事前に押さえておく必要があります。
こんな例を出すと、大変そうだから後期日程は受けたくないという新 3 年生がいても不思

議ではありません。しかし、後期日程も立派な国公立大学の入試です。こんなスケジュール
だからこそ、欠席する受験生も多いのです。受かっている私大に行こうと思う受験生も多い
のです。さらに、合格発表から、入学までの日程が短いことも大変だと感じてしまう原因の
ようです。しかし、全国の受験生が同じ日程で動くのですから、無理などということはあり
ません。国公立大学の日程が、こうなっている以上、それに立ち向かえる「自分」を意識的

に作っていかねばなりません。そこに春休みの過ごし方のヒントがあるのです。

□２ 入試日程に負けない「心」をつくるために□２ 入試日程に負けない「心」をつくるために□２ 入試日程に負けない「心」をつくるために□２ 入試日程に負けない「心」をつくるために

①春休み中に、自分の進路についてもう一度よく考え、調べ直すことをおすすめします。
何のために、大学に行くのか、そういう基本的なことをきちんと考え直すには、絶好の
機会です。大学のアドミッション・ポリシーなども確認してみましょう。

→合格したいという気持ちが、全ての原点になります。→合格したいという気持ちが、全ての原点になります。→合格したいという気持ちが、全ての原点になります。→合格したいという気持ちが、全ての原点になります。

②保護者の方と進路の話を是非してください。本音で。
最初から私立大も進学可能と言ってしまうと、勉強しなくなるのでは、ということを恐
れて、「私大はダメ」とおっしゃる保護者の方もいると思いますが、受験生は、お金につ
いての保護者の話は、かなり真剣に受け止めているように感じます。私大受験の可否に
ついては、受験作戦全体に影響する大切なことです。

→→→→ 3 年生の秋に成績が伸び悩む生徒は、意外と保護者と、本音で真剣に話し合えていな年生の秋に成績が伸び悩む生徒は、意外と保護者と、本音で真剣に話し合えていな年生の秋に成績が伸び悩む生徒は、意外と保護者と、本音で真剣に話し合えていな年生の秋に成績が伸び悩む生徒は、意外と保護者と、本音で真剣に話し合えていな
い受験生が多いように感じます。い受験生が多いように感じます。い受験生が多いように感じます。い受験生が多いように感じます。これはあくまでも、私見ですが。

□３ 入試日程に負けない「習慣」をつくるために□３ 入試日程に負けない「習慣」をつくるために□３ 入試日程に負けない「習慣」をつくるために□３ 入試日程に負けない「習慣」をつくるために

①メリハリをつけた勉強を

先ほど述べた、後期日程のスケジュール等、受験のスケジュールを乗り切り、合格を手に
するためには、「気持ちの切り替え」が必要となります。それを、育てる一つの方法として、
「だらだら勉強」「ながら勉強」をやめることです。春休みですから、部活動にも気合いが入
ることでしょう。勉強の時間、部活動の時間などをきちんと区切り、メリハリをつける勉強
をすると、「気持ちを切り替え」る力が少しずつ付いてきます。

②連続した学習時間を確保せよ

平常日は、まとまった学習時間を取りづらく、３０分程度の学習を積み重ねている人もい
ることでしょう。しかし、本番では最低でも６０分、長いところでは１８０分の試験を課す
大学もあります。試験時間、集中できる「体づくり」も大切です。こういうことを意識した
学習は、春休みにこそ頑張らねばなりません。ある程度まとまった時間連続して勉強してみ
ることが大切です。そして、それを、春休み中続けることです。

□４ この時期の真剣な勉強が「部活動」をも支える□４ この時期の真剣な勉強が「部活動」をも支える□４ この時期の真剣な勉強が「部活動」をも支える□４ この時期の真剣な勉強が「部活動」をも支える

あと、半月くらい経つと、部活動にも後輩が入部してきて、最後の高体連大会などに向け
てチームの結束も一段と強くなる時期を迎えます。文化系の部活動に加入している人は、6
月や 9 月などの大会に向けてがんばることでしょう。いずれにしても、後輩がメンバーに加
わると、部活動では一気にすべきことが増えます。新入生が入ってくるまでの間こそ、勉強
にも力を注いでほしいと思います。この期間がんばって勉強しないと、少し部活動に力を注
がないとならない時期に、「勉強が心配だ・・・」などと言って、部活動に力を注げなくなり
ます。心のどこかで勉強のことを気にしながら、部活動の最後の大会に臨む、こんな生活は
イヤですよね。だからこそ、特に新３年生の春休みの学習は大切なのです。単に受験のため
だけではなく、４～６月部活動をきちんとやりきるためにも大切なのです。



教育実習生の先生方からのメッセージ教育実習生の先生方からのメッセージ教育実習生の先生方からのメッセージ教育実習生の先生方からのメッセージ

富山大学理学部化学科 小川夕希奈

①高校時代は、大学生は忙しく勉強もたくさんしなければならないというイメージを持って
いました。実際に大学に入学すると、勉強をしなければならないというイメージは変わり
ませんでしたが、大学生は自由な時間が多くあるというイメージに変わりました。

②高校とは違い、自分に必要な情報は教師の助けを得るのではなく自分自身で手に入れなけ
ればならない。興味があることや必要な知識は自分自身で、文献を調査して見つけなけれ
ばならい。向上心を持って意欲的にならなければ、知識は得られないと感じます。

③富山大学の特色としては、人文学部・人間発達科学部・経済学部・理学部・工学部・医学
部・薬学部・芸術文化学部と 8 つの学部がある総合大学であることです。文系から理系ま
で幅広く学部があるので、それぞれのニーズに合わせて多くのことを学習することが出来
ると思います。富山県は昔売薬が有名であったこともあり、(ジェネリック)医薬品の開発
や化学工業がとても盛んな土地です。土地柄から医薬品の開発に是非携わりたいという人
に、おすすめの大学であると思います。

室蘭工業大学応用理化学系生物学科 日下部美月

私が高校生の時、大学に進学するときは「自分の得意教科」を専攻するほうがいいと考え
ていました。私は数学や理科は苦手だったので正直理系への進学に対して不安な気持ちがあ
りました。しかし、私は嫌いだったおかげで逆に面白いこと、興味深いことを知るだけでし
た。もし、やりたい事があり、そのためには嫌いな教科や分野を学び続けなければならなく
なってもすぐには諦めないでください。嫌いな教科だからこそ見えてくるものもあります。
大学に入ってからは主体的な学びが増えます。主な例として、実験があります。実験のレポ
ートは時間の限り深く調べて内容の濃いレポートを作ると、もちろん評価も上がりますが、
自身の理解や知識が深まり様々な分野へのつながりを知ることができます。
室蘭工業大学の特色は工学部の中に化学科が入っていることです。普通なら理学部に分類さ
れる学科です。応用理化学系学科は応用物理、応用化学、バイオシステムに分かれており、
バイオシステムコースでは微生物や生化学を中心に研究をしています。受験でも応用理化学
系学科のみ生物選択が可能です。また、室蘭工業大学には大学院があり、内部から推薦で進
学することも可能です。入学時から院進学を決めている人には六年一貫性という制度があり、
その制度を利用すると半年前倒しで研究室配属され、いろいろと有利です。

京都外国語大学英米語学科 中田健太郎

①自身の大学生活の高校とのイメージの違い
高校生のころ：大学は人生の最後の長期休暇だと考えていた。
実際：少人数制クラスで、学生に教授が集中できるため授業意外と勉強しなければならない。

②大学における主体的な学び
京都外国語大学では英語でのプレゼンテーションの方法や言語としての英語を学ぶことはもちろ
ん航空系、ホテル系の職業などのカスタマーサービスを学ぶことができる。

③大学の特色の紹介
卒業後の進路としては、ホテル業界、CA、グランドスタッフなどの航空業界などが多く、語学を生
かして様々な業界に進んでいく。

★１年間、ありがとうございました！

１年間、進路通信を読んでいただき、ありがとうございました。さまざまな進路情報を全
生徒に全教職員に提供するのがこの進路通信です。また４月から新たな進路通信が始まりま
す。頭の中ではいろんなアイデアがあるのですが、またいずれ！！！

春休みの勉強計画春休みの勉強計画春休みの勉強計画春休みの勉強計画

（ ）年（ ）組（ ）番（ ）
■春休みの計画を考える
①春休みに達成したい目標を決める。

②各教科で取り組みたい（取り組まなければならない）ことを箇条書きにして整理する。

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

【教科・科目名 】

使う教材 内容（ページ数など）

☆欄は作りましたが、全教科、同じ時間勉強せよという意味ではありません。個人の作戦に
ゆだねます。

★この内容をどんな形で実行するのか、1日ごとの計画は、各自で作成してみよう。


