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◆特集 奨学金で活路を見いだそう！◆特集 奨学金で活路を見いだそう！◆特集 奨学金で活路を見いだそう！◆特集 奨学金で活路を見いだそう！

今現在の大学生の約半分は（返済が必要な）奨学金を利用しています。そのうち８割が日
本学生支援機構の奨学金。本校においても３年生が進学した際に利用する申し込みが５月か
ら６月にかけて行われています。後で辞退してもキャンセル料はかかりませんので保護者と
しっかりと話し合った上で申し込んでください。但し、給付型でなければ返済する義務が生
じることを忘れないでください。

第二種奨学金の場合 月８万円を４年間借りると（利率固定方式で年 0．5％の場合）
↓

卒業後７か月後から月１万 6，855円を 20年かけて返済
（返済総額 404万 5，295円）

となります。しかも返済義務は保護者ではなく、借りた本人です。責任がかかってくること
を忘れないように。
さて、日本学生支援機構の奨学金については本校においても詳しく説明されていますが、

その他の奨学金についてはあまり存在が知られていないかもしれません。毎年６月上旬に発
行される「進路のしおり」にも記載されていますが、詳しく紹介しましょう。

○進学して給料をもらう！
「お金がかかるから進学しない」のであれば、「進学したうえに、お金までもらえる」とし

たら、どうでしょうか。防衛大学校・防衛医科大学校・気象大学校・海上保安大学校・航空
保安大学校・自治医科大学は、学費が無料です。しかも自治医科大学を除けば、いずれも入
学すると国家公務員の身分となり、給与・ボーナスがもらえます。そして就職活動をしなく
ても、卒業後の進路はほとんど確定しています。どの学校も入試が相当に難しく、募集人数
も少ないため、尻込みしてしまいますが、意欲ある高校生には挑戦を勧めます。そのための
勉強をしておけば、一般の難関大学を受験することになっても入試突破の実力は確実に身に
つきます。

○給付型が多い民間の奨学金
返済不要の奨学金を給付する財団（民間企業などが設立）が日本にも数多くあります。「奨

学金．net」など、こうした民間奨学金をまとめたウェブサイトもありますから、調べてみま
しょう。民間奨学金には、経済的理由のほか、進学する学部学科や進学者の出身地域などの
採用条件があります。また、別の奨学金や減免制度と併用できるもの、できないものがあり
ますから、資料で確認しておきましょう。
北海道の民間奨学金には「柳月財団」による入学準備資金、「山口正栄記念奨学財団」によ

る理工系・情報系の学生への給付金、同組合でのアルバイトを条件に大学生に給付する「コ
ープさっぽろ大学生育英奨学金」などがあります。

○大学や専門学校にも独白の奨学金制度
多くの大学・短大・専門学校には、その学校独自の奨学金制度（返済不要の給付型）や学

費減免制度があります。こうした制度を利用できれば、経済的に困っている世帯の高校生で
も少ない負担で進学が可能になります。それぞれの学校のホームへ－ジなどで確認できます
から、調べてみましょう。直接電話して尋ねてみることも大切なことです。画面で調べても
分からない場合もあるんですから。諦めないことが肝心です。

条件さえ満たせば適用になる奨学金や学費減免もありますが、経済的理由のほか入試得点
や学業成績も選考基準とする学校があります。その場合、たいていは入試合格後に奨学金や
学費減免の申請をして結果を待つことになります。給付や減免が受けられる保証はないので、
あてにはできません。予め日本学生支援機構の奨学金も申し込んでおくのが安心です。

○新聞奨学生の道も
「そんな防衛大学だの、海上保安大学だの、はじめから無理無理」というのが大方の声か

もしれません。しかし、「進学したうえに、お金をもらう」方法は他にもあります。それは新
聞奨学生制度です。
新聞販売店に勤めて朝夕の新聞配達やチラシ折り込みなどのアルバイトをするもので、進

学先にもよりますが、学費をまかなえるだけの奨学金が給付されます。勤務先によっては部
屋代無料の住居が提供されたり、食事が付いたりもします。
体力とスケジュールの両面で厳しい仕事ではありますが、仕送りなしで自立して学校に通

うことを可能にする方法です。
私の大学時代の友人で新聞奨学生をしている子がいました。確かに大変に見えましたが、

学費、生活費も含めて全てを新聞社が提供してくれます。考えてみるべきことだと思います。

○医療・保育・介護志望なら
進学のために借りたお金を、返済しなくてもよくなる制度があるとしたら、どうでしょう

か。そんな制度があるのです。卒業後に指定の勤務先で一定の年限働くと、学校で勉強する
ために借りたお金の返済が減免される、俗に「お礼奉公」と呼ばれるものです。
特に看護師がよくクローズアップされるのですが、地方勤務の医師などの医療従事者、都

市部でも保育士や介護福祉士の人材確保が難しくなっています。そこで、これらを養成する
学部学科の学生を対象に、北海道、札幌市をはじめとする市町村、看護学校（医療法人）な
どが、上記のような修学資金貸付制度や奨学金制度を運営しています

○北海道の学生対象 返済免除になる主な奨学金・貸付金

・北海道医師養成確保修学資金貸付
〔対象〕医師免許取得後、一定期間、知事が指定する道内の公的医療機関に勤務することを

確約できる人。
〔申請条件など〕札幌医大・旭川医大・北大の医学生に貸与され、それぞれに採用枠がある。
〔貸与額〕入学料・授業料・生活費あわせて６年間で約 1，200万円
〔貸付期間〕６年以内
〔返済免除〕卒業後９年間のうち５年間を指定の道内医療機関に勤務、４年間を臨床研修病

院で研修すると貸付金の返済を免除。
〔問い合わせ〕北海道保健福祉部地域医療推進局

・北海道看護職員養成修学資金貸付
〔対象〕卒業後、看護師（または保健師、助産師、准看護師）として道内の医療機関に勤務

したい人。
〔申請条件など〕公立の高看などの学生は対象外
〔貸与月額〕32，000円（准看は 21，000円）
〔貸与期間〕４年以内
〔返済免除〕卒業後１年以内に道内の指定施設で看護師（または保健師、助産師、准看護師）

として５年間就業した場合は貸付金の返満を免除。就業期間によっては一部免
除。

〔問い合わせ〕北海道保健福祉部地域医療推進局

・ＪＡ北海道厚生連 看護師奨学金制度
〔対象〕看護師資格を取得する学校の学生で、免許取得後、道内にある厚生病院（旭川・札

幌を除く）に勤務希望の人。
〔申請条件など〕家庭の経済状況など。本人と保護者の面接あり。



〔貸与額〕月額５万円以内
〔貸付期間〕通常の修学期間以内
〔返済免除〕指定の病院に勤務する場合、勤務期間中は返済猶予。貸与期間と同期問勤務し

た場合、貸与残高全額を返済免除。
〔問い合わせ〕ＪＡ北海道厚生連人事部教育課
※他に医師・薬剤師・介護福祉士をめざす学生のために同様の奨学金制度がある。

・北海道保育士修学資金貸付
〔対象〕北海道内の大学や専門学校などの養成施設で保育士資格を取得し、道内で保育士と

して就労を予定している人。
〔申請条件など〕家庭の経済状況など。
〔貸付額〕月額５万円以内、入学準備金・就職準備金各最大 20万円。無利子
〔貸付期間〕２年間
〔返済免除〕卒業後１年以内に保育士登録を行い、札幌市を除く道内の指定施設に５年間（過

疎地域では３年間）勤務すると貸付金を全額免除。２年以上の勤務で一部免除を
受けられる場合もある。

〔問い合わせ〕北海道社会福祉協議会

・札幌市保育士修学資金貸付
〔対象〕札幌市内または隣接の市町村にある大学や専門学校などの養成施設で保育士資格を

取得し、札幌市内で保育士として就労を予定している人。
〔申請条件など〕養成施設からの推薦、家庭の経済状況など。
〔貸付額〕月額５万円程度。無利子
〔貸付期間〕２年間
〔返済免除〕卒業後１年以内に保育士登録を行い、市内の指定施設に５年間勤務すると貸付

金を全額免除。２年以上の勤務で－部免除を受けられる場合もある。
〔問い合わせ〕札幌市社会福祉協議会

・北海道 介護福祉士／社会福祉士修学資金貸付
〔対象〕北海道内の大学や専門学校などの養成施設で介護福祉士か社会福祉士の資格を取得

し、道内で介護職として就労を予定している人。
〔申請条件など〕家庭の経済状況や学業成績など。
〔貸付額〕月額５万円、入学準備金・就職準備金各最大 20万円および生活費補助。介護福祉

士については国家試験受験対策費として毎年度最大４万円。無利子
〔貸付期間〕通常の修学期間以内
〔返済免除〕卒業後１年以内に保育士登録を行い、道内の指定施設に５年間（一部地域は３

年間）勤務すると貸付金を全額免除。
〔問い合わせ〕北海道社会福祉協議会

◆特集 「振り返り」はとっても大切！！◆特集 「振り返り」はとっても大切！！◆特集 「振り返り」はとっても大切！！◆特集 「振り返り」はとっても大切！！

ＧＷ前の進路通信にて「計画」とその反省としての「振り返り」をして勉強していこう！
という話を述べました。さて、実行してくれた生徒はどのくらいいたのでしょうか？ここで

はその続き。「成績の向上と、振り返りの質は関係があるのか？」「成績の向上と、振り返りの質は関係があるのか？」「成績の向上と、振り返りの質は関係があるのか？」「成績の向上と、振り返りの質は関係があるのか？」を考えていき
ましょう。
まずは一般的なお話。成績や家庭学習時間が上昇している生徒と下降している生徒は「振

り返り」の文章の量量量量に明らかな違いがあります。
「今日、数学を１時間やったけど、全く進まなかった」
「今日、数学を１時間やったけど、４ステップのＡ問題からつまずいて全く進まなかった。
やはり教科書の例題からしっかりと解いていかないと」 この２つの文章から見える「勉
強の質」は全く違うと言えるはずです。

上の振り返りはどう感じるでしょうか？これは良かった、悪かったとその場の感想に終始
してしまっていますね。次のステップに進む気持ちが全くありません。
もう少し振り返りのレベルを上げましょう。

本日テスト１日日！
国語は、古典と現代文の２つを 50分でやったので時間がぎりぎりで見直しが出来なか

った。それで、記号や、漢字の問題よりも文章で書く問題が多くあって頭の中でしっか
り文章を作る事が難しかった。
明日からもまだテストはあるし明後日の物理と生物も同じ時間なので見直しができる

ようにしたいと思いました。

これは定期考査１日目の失敗を２日目にどう活かすかが書かれています。感想だけでは終わ
っていません。しかし、良い気づきでも、見方や考え方があまり変わっていませんね。見直
しするためにはどうすればよいのかまで踏み込んでいくと２日目のテストは変化するはずで
す。

また今日も、一日の始まり（深夜２時）に書くことになってしまった。復習がしっか
りとできてないと、たった一問の問題を解くことすらままならないことが痛いほどよく
解った。今の自分の課題は、「周りが気にならないほど集中力を高くすること」と、「問
題をより速く、より正確に解くこと」だな。自分は、北大の工学部を狙っている。まず
は、今回の定期考査で上位 30位以内に入ることからだ。それも毎回。
だが、いつも「そんな実力が自分にあるのだろうか？」という弱気な考えが浮かんで

しまう。「諦めるな．最後まで粘れ」とよく言われるが、粘りに粘って自分の出せる全て
の力を出し切っても、ゴールにたどり着けなかったとしたらどうするのだろうか。それ
までの自分の努力は一体何のために。と真っ先に思ってしまう。
当日は何が起こるか、誰にもわからない。とにかく今は、自分の実力を高めることが

一番だ。あと十分な睡眠も（現在深夜２時半）。この休日で、どれだけ勉強して、自分の
実力を上げられるかが目標達成（学年上位 30位以内）への鍵だ。

これは自問自答しながら、教訓を探していますね。また、文章もかなり多くなってます。こ
こまできたらあとは何が必要でしょうか。それは友人からのアドバイス、先生方からのアド
バイスがあると完成です。「受験は団体戦」という言葉はここで有効になるのではないでしょ
うか。成績が上昇した生徒が重視している学習行動とは、①学んだことに関連した事柄につ
いて、自分なりに調べている。②わからないことや難しいことに直面しても、あきらめずに
やりぬく。③間違えた問題について、なぜ間違えたのかを自問自答する。この３つが最低限
必要です。では模試はどう振り返ればいいのでしょうか？ 次回をお楽しみに!


