
在校生・卒業生・保護者・教職員 

進路通信 2019/04 前期 
北海道釧路湖陵高等学校進路指導部 

 

◆ 特集・進路概況 ◆  国公立大学現役合格率、史上１位！ 
 

国公立大学、現役１３１名合格。北大１４名 東北大１名。 

 医学部医学科 現浪合わせて８名が合格。 
 

 新年度が始まり、生徒の皆さんは気持ちも新たにして、意欲もあがっていることと思います。新入生の皆さん、ご入学
おめでとうございます。 

本校の進路指導理念は「志を高く、易きに流れない」です。この理念は、生徒の皆さんに対してのみではありません。我々

教職員自身も、常に心に留めておくべき理念として受け継がれています。伝統校ならではの良さを大切にしつつ、現行の

大学入試センター試験の廃止等、新たな入試制度への動きにも対応した進路指導を展開したいと考えております。保護者

の皆様方におかれましては、ご理解とご支援のほどをよろしくお願い申し上げます。 

 今回の進路通信は、平成３１年３月に卒業した生徒の進路状況についての報告ですが、報告の前に、模擬試験・センタ

ー試験・入試結果の情報提供についてお願いがあります。同内容の文書は、お子様を通じて後日配布いたしますので、合

わせてご覧ください。 

 
 

模擬試験・大学入試センター試験 

・大学入試結果等の情報提供のお願い【重要】 
 

   生徒の皆さんに対して進路指導をするにあたって、以下のお願いがあります。趣旨をよく理解し、ぜひ協力を 

お願いいたします。 
 

－依頼事項－ 

 生徒の皆さんの 

  ア．模擬試験（スタディサポートを含む）結果 

  イ．大学入試センター試験結果 

  ウ．大学入試に関する受験および結果 

等の個人情報を、校内で集約し、校内資料として活用するほか、河合塾・ベネッセコーポレーション・駿台予備 

学校・代々木ゼミナール・学習研究社等の各種調査等に提供することに同意してください。なお、校内で集約した 

個人情報を外部に報告または提供する際には、生徒氏名を削除する等、情報の取り扱いに関しては、最大限の配慮 

を行うことを約束いたします。加えて、第３学年の生徒の皆さんの合格状況を、氏名入りで校内に掲示することを 

承諾して下さい。後輩達の励みになります。 
 

－ 目 的 － 

  本校の後輩の進路指導に活用することを目的としています。そのため個人情報は統計処理され、主に来年度以降 

の志望校合格判定等受験情報の基礎資料として活用します。 

 

  過去、先輩達が提供してくれた貴重なデータのおかげで本校の進路指導は大変充実しています。情報提供につき 

まして、どうしても同意できない場合には、担任に申し出て下さい。 
 

 

 2019 年度センター試験の志願者数は 576,830 人（昨年 582,671 人：前年比 99.0％）、本試験の外国語受験者

数も 538,603 人（昨年 548,465 人：前年比 98.2％）といずれも減少しました。 

  大学入試センターが発表した志願者数の現卒別の内訳を見ると、現役志願者数は昨年の 473,570 人から

464,950 人と 8,620 人減少（前年比 98.2％）しました。18 歳人口の減少に加え、2018 年度入試の難化の影響か

ら推薦・ＡＯ入試へ回避した受験生が多かったと推測されます。一方、既卒等の志願者数は昨年の 109,101 人

から 111,880 人と 2,779 人増加（前年比 102.5％）し、対照的な結果となりました。  

 

 

英語では「筆記」は昨年並みの平均点でしたが、昨年過去最
低の平均点となった「リスニング」は 8.75点アップの 31.42点
となりました。数学は「数学Ⅰ・数学Ａ」、「数学Ⅱ・数学Ｂ」
とも平均点は昨年から大きな変動はありません。国語は、全体
的に易化した影響もあり、昨年より 16.87点アップしました。 

 文系受験者が中心となる理科①は、最も受験者の多い「生物
基礎」が昨年から 4.63点ダウンしました。昨年と比較すると科
目間の平均点差は小さくなり、いずれの科目も 31 点前後にお
さまっています。理科②では、受験者の多い「物理」「化学」
の平均点が２科目で約 10 点ダウンし、理科で思うように得点
できなかったと感じた理系生が多かったと思われます。 

  地歴・公民は、「地理Ｂ」で 5.96点ダウン、「倫理,政治・
経済」で 8.86点ダウンしました。４単位科目はいずれも６割を
超えており、その差は小さくなっています。 
 

【全国の平均点】 多くの国公立大で必要となる７科目の受験

者平均点は、文系型で昨年から 17 点アップの 569 点（900 点

満点）、理系型で 11点アップの 571点（900点満点）と、どち

らも大幅にアップしました。主要科目である「英語（リスニン

グ）」、「国語」の平均点上昇の影響が大きく、720点（得点

率８割）以上の高得点層は文系型で前年比 127％、理系型で前

年比 116％と大幅に増加しています。今年のセンター試験では、

高得点が取りやすい状況だったことがうかがえます。 
 

【湖陵の平均点】 本校の平均点は、７科目文系型で 607.7点、

７科目理系型では 608.0点でした。得点率 80％以上（720点以

上）の高得点者は、文系では例年 1，2 名程度いますが、今年

は 6 名いました。理系では例年通り 10 数名いました。全国で

は文系で 17 点平均点が上昇しましたが、本校では 40 点上昇しており、文系の上位層は健闘したと思います。

本校の学年全体で見たときには 55%（495点）周辺に受験者が集まっている点が課題です。500点を下回ると出

願できる国公立大学が非常に少なくなります。60%（540 点）を取ると出願できる大学や学部の幅が広がりま

す。各教科の全国平均と本校の平均点を比較すると、特に国語（+22点）と英語（+15点）が健闘しています。 
 

１．国公立大学入試の概要 
 本年度の国公立大学入試についてみていきましょう。過去３０年の合格者の推移をグラフにまとめました。 
 

国公立大学現役合格者数 １３１名（前期まで ９０名，中・後期 ４１名） 

国公立大学現役合格率 ５４．５％（文型 ５１．０％ 理型 ５１．４％ 理数科 ７０．７％） 

１学級あたりの国公立大学現役合格者数 ２１．８人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018年度 2019年度 差

123.75 123.3 -0.4

22.67 31.42 8.75

① 数学Ⅰ・数学Ａ 61.91 59.68 -2.23

② 数学Ⅱ・数学Ｂ 51.07 53.21 2.14
国

語 104.68 121.55 16.87

物理基礎 31.32 30.58 -0.74

化学基礎 30.42 31.22 0.8

生物基礎 35.62 30.99 -4.63

地学基礎 34.13 29.62 -4.51

物理 62.42 56.94 -5.48

化学 60.57 54.67 -5.9

生物 61.36 62.89 1.53

地学 48.58 46.34 -2.24

67.97 65.36 -2.61

62.19 63.54 1.35

67.99 62.03 -5.96

58.22 56.76 -1.46

67.78 62.25 -5.53

56.39 56.24 -0.15

73.08 64.22 -8.86
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国公立大学合格率



 国公立大学に現役で１３１名、合格率は 54.5％でした。これは湖陵高校の歴史上１位という好成績でした。 

なぜ、この快挙を達成出来たのでしょうか。最大の理由は、最後まで諦めない姿勢で学習に取り組んだから

だと思います。 

 

■センター試験後の頑張り 
 センター試験で想定通りの点数を全員が取れたわけではありません。しかし、二次試験で逆転している人が

多くいました。例えば、北大の逆転合格には７５％から８０％の得点率が必要です。センター試験前の模試で

Ｃ・Ｄ判定でも、北大（理系）に合格した生徒がいます。平均点の上昇にもかかわらず、予想より低い点数を

とってしまうとみんな落ち込むのが当然です。しかし、時間が限られていますので、早く気持ちを切り替え、

強い気持ちで二次試験に向けて頑張れる精神力があることが大切だと改めて受験生の皆さんから教えられまし

た。また、少しくらいセンター試験を失敗しても揺るがない確かな記述問題に耐えうる学力を普段から培って

おかなければ、精神論だけで乗り切れないことも確かです。 
 

■中期・後期の頑張り 
 中期・後期は募集人数も減り、どの大学も競争率が高くなります。その中で４１名も合格できたことは大変

素晴らしかったと思います。よくある失敗は、前期の結果が出てから慌てて対策に学校へ来るというパターン

です。この時期は高校入試の時期でもあり、学校に入れない期間もあります。前期の発表後からの準備では非

常に時間が足りません。後期の試験は小論文や面接の大学が多いです。勉強と同じように真剣に準備しなけれ

ば失敗します。前期の試験が終わった翌日から、添削指導を受けている姿、先生と面接練習をする姿、赤本を

開いて学習をする姿が今年も見られました。 
 

 東北大学   農学部      １名 

 大阪大学   工学部      １名（過年度） 

札幌医科大学 医学部医学科   ３名 

 旭川医科大学 医学部医学科   ３名（うち過年度２名） 

 宮崎大学   農学部獣医学科  １名（過年度） 

 国際教養大学 国際教養学部   １名 
 

 

■北海道大学現役合格率（合格者数／卒業者数）の推移－過去 30年間－  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 北海道大学前期日程合格者のうち道内勢の占める割合は年々少なくなり、平成３０年度入試の道内出身者占

有率は３２．２％と初め３分の１を下回り、史上最低となりました。本校の現役合格者は１４名でした。今年

度は、東北大を初めとして本州の旧帝大レベルの大学にも挑戦し合格している人もいます。北大以上の大学に

もっと多くの生徒に挑戦してもらいたいと考えます。 

 

 

２．私立大学入試の概要 
  私大入試においても頑張りが見られました。入学者定員の厳格化で合格者の抑制が強まった私大入試ですが、

関東ではＧ－ＭＡＲＣＨ（学習院・明治・青学・立教・中央・法政）、関西では関関同立（関西・関西学院・

同志社・立命館）といった難関大学にも現浪合わせて合格しているなど、健闘しました。 
 反面、早い段階で私大型の３教科の勉強に絞った生徒について明暗が分かれたことも事実です。科目を絞る

理由に数学が苦手なことをあげる生徒が多いです。しかし、英語・国語もさほど得意ではない状況での科目減

は、失敗を招くこともあります。きちんと担任の先生と相談することが大切です。 
 

  早稲田大学 商学部      １名 

  早稲田大学 社会科学部    ２名 

  早稲田大学 人間科学部    １名 

 早稲田大学 教育学部     １名 

 早稲田大学 スポーツ科学部  １名 

 上智大学  国際教養学部   １名 

  東京慈恵会医科大学 医学部医学科  １名（過年度） 

 

■難関私立大学受験結果・のべ数 （ ）内は昨年度 

   大学名 現役受験者数 現役合格者数  大学名 現役受験者数 現役合格者数 

慶應義塾大学 ０（１）  ０（１） 立教大学 １１（３） ０（１） 

早稲田大学 ２３（19）    ６（７） 中央大学 １６（15） ５（４） 

上智大学 １（３） １（０） 明治大学 １１（17） ２（４） 

東京理科大学 １５（８）  ６（２） 青山学院大学 ９（７） ４（１） 

同志社大学 ３（４）  ０（１） 法政大学 ２０（８） ４（２） 

立命館大学  ８（７） ５（３） 関西大学 ２（０） ０（０） 

 

 

３ 令和２年度（次年度）以降の入試に勝利するために 
 

１．安易に科目を減らさせず、最後まで粘り強く学ぶ  
 安易な科目減では、何も有利に働かない場合が多いです。よく考えた上で科目を減らす場合は、逆に勉強の

質を高め、量を増やす必要があります（科目を減らすことは、失敗科目を出せなくすることを意味します）。 

学習する量を減らすためだけに科目減をすることは、何の意味もありません。 
 

２．繰り返し学習は、家計にもやさしく、本人のためにもなる  
 基礎基本の徹底が何よりも重要です。入試問題に挑戦し始めると、難問・奇問を解けることが合格への鍵だ

と思う生徒がいます。しかし、大事なことは、基礎的な問題を確実に得点することです。そのために必要なこ

とが繰り返し学習になります。浪人中、学校で買った化学の問題集 1冊を 15回以上も解き直し、北大の医学部

医学科に合格した先輩や、同じく浪人中、日本史の教科書を 10回以上読みこんで基礎を確認し、大阪大学に合

格した先輩もいます。繰り返し学習は「家計にやさしく、実行した者は、合格に近づける方法」です。 
 

３．目標を定め、達成する計画を立てる  
 「志を高く」という本校の進路指導理念にある通り、「国公立大学、難関大学に入りたい」だけではなく、

結論がでなくても自分の生き方・取り組みたいことを真剣に考えてほしいものです。そして、自分の「目標」

に次いで考えて欲しいのは「計画」です。計画を立てることは面倒だと考える生徒もいると思います。浪人生

が予備校にて、まず行うよう命じられるのが「計画立案」であることからも、その重要性が理解出来るのでは

ないでしょうか。 
 

４ 深める楽しさも味わってほしい  
 大学での学びとは、結論が出るかどうかわからないことを深めて掘り下げていくものです。深めて探究する

ことを楽しいと思う素質が必要です。全科目でなくても、「楽しいから深めたい」と思える科目や分野がある

生徒は、入試でも強さを発揮できると思います。 
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