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北海道釧路湖陵高等学校
進路指導部



第１章 令和２年度（７３期生）の進路実績

第２章 大学入試とは／新入試とは

第３章 ３年間の進路活動

① １年時の取り組み

② ２年時の取り組み

③ ３年時の取り組み

第４章 ２学年の現状

第５章 進学支援（「進路支援ＢＯＯＫ」）
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公 立 大 人数

公 立 は こ だ て 未 来 大 学 2

札 幌 市 立 大 学 1

釧 路 公 立 大 学 12

名 寄 市 立 大 学 1

札 幌 医 科 大 学 6

道 内 国 公 立 計 71

国 立 大 人数

旭 川 医 科 大 学 3

小 樽 商 科 大 学 6

北 見 工 業 大 学 4

北 海 道 大 学 12

北海道教育大学旭川校 4

北海道教育大学岩見沢校 4

北海道教育大学釧路校 8

北海道教育大学札幌校 4

北海道教育大学函館校 1

室 蘭 工 業 大 学 3

（１）道内国公立大学（合格者数）

第１章
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（２）道外国公立大学（合格者数）

国 立 大 人数
弘 前 大 学 9

東 北 大 学 1

茨 城 大 学 1

筑 波 大 学 5

宇 都 宮 大 学 2

群 馬 大 学 2

埼 玉 大 学 1

千 葉 大 学 2

東 京 外 国 語 大 学 3

横 浜 国 立 大 学 2

富 山 大 学 1

信 州 大 学 2

岐 阜 大 学 1

静 岡 大 学 1

愛 知 教 育 大 学 1

大 阪 大 学 1

島 根 大 学 2

高 知 大 学 2

公 立 大 人数

秋 田 公 立 美 術 大 学 1

国 際 教 養 大 学 1

群 馬 県 立 女 子 大 学 1

神 奈 川 県 立 保 健 福 祉 大 学 1

横 浜 市 立 大 学 1

富 山 県 立 大 学 1

都 留 文 科 大 学 1

兵 庫 県 立 大 学 1

名 桜 大 学 1

道 外 国 公 立 計 48

国 公 立 計 119
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（３）国公立大受験者数 TOP５ (合格者数/受験者数)

6 9 期 7 0 期 7 1 期 7 2 期 7 3 期

北海道教育大
( 1 5 / 2 7 )

北 海 道 大
( 1 3 / 2 7 )

北海道教育大
( 1 8 / 2 8 )

北海道教育大
( 2 0 / 3 9 )

北海道教育大
( 1 8 / 3 7 )

北海道教育大
( 2 1 / 3 7 )

釧 路 公 立 大
( 1 2 / 2 5 )

北 海 道 大
( 1 4 / 2 9 )

北 海 道 大
( 1 1 / 2 2 )

北 海 道 大
( 1 2 / 2 4 )

弘 前 大
( 1 1 / 2 1 )

北 海 道 大
( 8 / 2 3 )

弘 前 大
( 1 9 / 2 6 )

釧 路 公 立 大
( 8 / 1 9 )

釧 路 公 立 大
( 1 2 / 2 0 )

釧 路 公 立 大
( 9 / 1 7 )

旭 川 医 科 大
( 5 / 2 0 )

釧 路 公 立 大
( 1 5 / 2 4 )

北 見 工 業 大
( 7 / 1 2 )

弘 前 大
( 9 / 1 5 )

北 見 工 業 大
( 7 / 1 3 )

名 寄 市 立 大
( 4 / 1 1 )

旭 川 医 科 大
( 2 / 1 4 )

千 歳 科 技 大
( 6 / 1 4 )

弘 前 大
( 7 / 1 0 )

旭 川 医 科 大
( 3 / 1 4 )
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（４）国公立大 医学部・医学科 (現役生/合計)

6 9 期 7 0 期 7 1 期 7 2 期 7 3 期

北海道大 １ ／ １ １ ／ １ １ / ２

旭川医科大 １ ／ ２ ２ ／ ２ １ ／ ３ １ ／ ３

札幌医科大 １ ／ ３ １ ／ ４ ３ ／ ３ ４ / ４ ２ ／ ３

そ の 他
筑 波 大
１ ／ １

合 計 ３ ／ ６ ４ ／ ７ ４ ／ ６ ５ ／ ６ ４ ／ ７

第１章
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第１章

（５）主な私立大

藤 女 子 大 学 9

北 海 学 園 大 学 18

北 海 道 医 療 大 学 34

北 海 道 科 学 大 学 25

獨 協 大 学 5

青 山 学 院 大 学 7

慶 應 義 塾 大 学 2

國 学 院 大 学 1

駒 澤 大 学 1

成 蹊 大 学 1

専 修 大 学 2

中 央 大 学 10

東 京 理 科 大 学 5

東 洋 大 学 8

日 本 大 学 3

法 政 大 学 3

明 治 大 学 11

明 治 学 院 大 学 3

立 教 大 学 5

早 稲 田 大 学 6

同 志 社 大 学 3

立 命 館 大 学 4

関 西 大 学 2

関 西 外 国 語 大 学 1

近 畿 大 学 8

私 立 大 学 計 285
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（６）短期大学、専修学校、就職

短 期 大 学 人数

北 翔 大 学 短 期 大 学 部 2

専 修 学 校 、 高 等 看 護 専 門 学 校 人数

釧 路 市 立 高 等 看 護 学 院 11

釧 路 労 災 看 護 専 門 学 校 2

釧 路 市 医 師 会 看 護 専 門 学 校 4

深 川 市 立 高 等 看 護 学 院 1

札 幌 看 護 医 療 専 門 学 校 2

札 幌 工 科 専 門 学 校 1

北 海 道 医 薬 専 門 学 校 1

愛 犬 美 容 看 護 専 門 学 校 1

資 生 堂 美 容 技 術 専 門 学 校 1

上 田 安 子 服 飾 専 門 学 校 1

就 職 ・ 公 務 員 ０

第１章
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（７）過去10年間の推移（最終決定数）
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（８）進路決定先の割合（過去２年間）
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（９）学部系統別
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（１）今、社会で求められている力
→「知識基盤型社会」の到来

「たくさんの情報(知識)を持つ人」よりも

「たくさんの情報から
・新しい価値を生み出せる人（思考力）
・適切な情報を取り出せる人（判断力）
・多様な社会に伝えられる人（表現力）」
が求められている

第２章

12



第２章

（２）大学入試改革とは
①センター試験 → 大学入学共通テスト

「覚える」から
「活用する」「思考する」へ

②主体性評価の入試へ

一般入試 → 一般選抜

推薦入試 → 学校推薦型選抜

AO入試(自己推薦) → 総合型選抜
13



第２章

一般(国公立) 一般(私立) 学校推薦型 総合型選抜

前期 中期 後期 共テ利 一般 共テ○ 共テ× 共テ○ 共テ×

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

出
願

選
考

出
願 選

考

出
願
・
１
次
選
考

２
次
選
考

出
願

大学入学共通テスト（１月中旬の土日）

出願（２月上旬）

受験

受験
受験

個
別

出
願 個

別

大学入学共通テスト出願

出
願
・
１
次
選
考

２
次
選
考
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第２章

（３）一般選抜について
「学力重視」の受験！

①国公立大の場合
・「前期」「中期」「後期」の最大３回
※独自日程（国際教養大など）あり

・共通テストの受験が必須

②私立大の場合
・日程や受験方式は大学によって様々
・いくつでも受験可能

調査書や志望理由書を点数化する大学もある！
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第２章

（４）学校推薦型選抜／総合型選抜
→ 様々な観点から人物を評価する

学校推薦型 総合型

出願要件

学校長の推薦が必要 アドミッションポリシー合致

評定平均、欠席日数だけではなく、資格や部活動の
成績、履修条件など出願先によって様々
※居住地域の指定や卒後の制約がある場合もある

試験内容

書類審査、面接、小
論文、実技など

書類審査、面接、小論文等
課題の提出やグループ討論、
口頭試問など多種多様
講義型と呼ばれるタイプも

※共通テストの成績を見られる場合も多い
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第２章

（５）募集定員と倍率(国公立大)

17

前期日程

63%

中期日程

2%

後期日程

13%

総合型

6%
学校推薦型

16%

募集定員(R3年度) 

※文部科学省資料より作成

国公立
志願者 合格者

倍率
人数 前年比 人数 前年比

前期日程 235,408 97％ 91,032 100％ 2.6

中期日程 29,090 93% 5,081 107% 5.7

後期日程 160,920 97% 22,224 97% 7.2

総合型
学校推薦

65,737 98％ 25,861 106％ 2.5

※河合塾調べ

◇少子化に加えて新型コロナの影響で志願者数・倍率ともにダウン。
これは私立大入試も同様。Ｒ４年度入試も同じ状況。

◇中・後期日程については、前期日程や私立大合格者の欠席があるた
め実質倍率はもっと低くなる。



第２章

（６）志望校合格に向けて

○基本的な学力を身に付ける
→授業、定期考査、課題テスト、模試

○志望を明確にする
→アドミッションポリシー、探究活動

○情報を入手する
→進路説明会、オープンキャンパス
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2025年度入試（現中3生）から、
新カリキュラムでの入試となる



第３章 進路活動の３年間
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第３章 進路活動の３年間

学習習慣の確立

進路希望構想力

１年生での進路活動のテーマ

・年間１０００時間の家庭学習
・予習・復習の定着
・６月・１１月・１月の模試の成長

・適切な文理選択
・節目での振り返り（リフレクション）
・オープンキャンパス、統一学校説明会
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第３章 進路活動の３年間

基礎学力の完成

受験生への切り替え

２年生での進路活動のテーマ

・英数国の完成
・模試への積極的な取り組み

・志望校の具体化、受験方式の確認
・勉強合宿への参加
・進路講演会、合格体験報告会

21



第３章 進路活動の３年間
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模試名 位置づけ

8/21 【任意】全統高２模試
夏休みまでに習得した思考力等を試す。
入試を意識した本格的な学習の足掛かり。

10/2 【任意】高２駿台全国模試
旧帝国大・医学部医学科などの難関大志望
者の力試し。

11/6 進研総合学力テスト・11月
初の５教科受験。英数国の完成に向けて冬
休みの学習の指針を見つける。

1/15 進研総合学力テスト・1月
英数国の苦手を完全に攻略し、３年生への
積み残しをなくす。

2/5 進研共通テスト模試・2月
志望校のボーダー得点率を目標に設定。
３年生までの学習計画に生かす。

3/5 【任意】代ゼミ共テ模試
英数国（リスニングはＩＣレコーダー使
用）。マーク形式に慣れる。



第３章 進路活動の３年間

医療系
・看護ガイダンス(毎年)
・メディカル講座(毎年)
・医療体験(毎年)
・ﾆｭｰﾛｻｲｴﾝｽＷＳ
・地域医療ＧＷ(医進)
・豚の内臓解剖実習
・ﾒﾃﾞｨｶﾙｷｬﾝﾌﾟ(毎年)

など

教育系（２年）
・エデュケーションカフェ
・小中学校インターンシップなど

探究活動（１・２年）
出前講座（１年１０月）
文系：法・経済・外国語など
理系：理・工・医療など

文理別集会（１年１１月）

湖陵高校のキャリア教育

統一学校説明会（毎年８月）
北大ＯＣツアー
北大・難関大説明会などの各種説明会
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第３章 進路活動の３年間

受験ストーリーの作成

受験は団体戦！

３年生での進路活動のテーマ

・あらゆる受験パターンを検討
・三者面談、個人面談、出願検討会の実施

・模試、講習の積極的活用
・自習室の活用
・職員室・進路室の活用
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第４章 ２学年の現状と夏休みの過ごし方

基礎学力の完成

受験生への切り替え

２年生での進路活動のテーマ

・勉強時間の確保
⇒現状ではかなり不足している

・夏休み前の今
⇒進路目標（志望校）の候補を決める

・見学旅行
⇒勉強を中心に据えた生活をおくる。
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第４章 ２学年の現状と夏休みの過ごし方

勉強時間について（スタサポ結果より）
＜学年全体の平均＞※参考値：難関大合格者(全国)の平均値
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第４章 ２学年の現状と夏休みの過ごし方

全員が受験する模試について
○１１月模試（１１月６日実施予定）
・理科、地歴・公民が加わる

○１月模試（１月１５日実施予定）
・国語、数学、英語が２００点満点になる
より本番に近い形式になる。

基礎学力の完成
・勉強時間の確保
⇒現状ではかなり不足している
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第４章 ２学年の現状と夏休みの過ごし方

・場所、偏差値、学部・学科、資格
・アドミッションポリシー、研究室（専門家）、雰囲気
・入試方式（一般、総合型、推薦型）

受験生への切り替え
・夏休み前の今
・見学旅行
⇒進路目標（志望校）の候補を決める

志望校を決めるにあたって
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第４章 ２学年の現状と夏休みの過ごし方

夏休みの間にやってほしいこと
○大学のＨＰを見る。
アドミッションポリシー、研究室（専門家）、
雰囲気、入試方式

○オープンキャンパスに参加する。
・ＷＥＢ上で行われるものも多い
⇒マナビジョンで調べられる。

調べる 一覧
⇒ ⇒



旧制中学に始まる
100年以上の歴史と伝統を持つ高校です。

本校の特徴を一言で言うと「文武両道」。
勉強だけではなく部活動も盛んで、過去多くの部が全国大会へ出場しています。

本校の進路指導理念は

「志を高く持ち、易きに流れない」です。
この言葉には進路決定の際に、自分の志をもって欲しいという意味、

そして安易に妥協することなく、少しでも難易度の高い大学を目指して欲しいという意味、
が込められています。

終わりに


